
Lieber Gott,  
 

alles Leben hier auf der Erde kommt von dir.  

Jetzt im Frühling scheint die Sonne und es singen die Vögel.  

An den Bäumen wachsen wieder grüne Blätter und Blumen fangen an zu 

blühen.  

Und doch ist die Welt ganz anders geworden: Wir müssen uns vor einer 

Krankheit schützen.  

Deswegen sind viele Kontakte nicht mehr möglich. So gerne würde ich mit 

anderen spielen und Oma und Opa treffen...  

Mir fällt es schwer das alles zu verstehen und so hinzunehmen.  

Aber ich weiß, wie wichtig es ist, Regeln zu beachten und fest zusammen zu 

halten.  

Ich brauche keine Angst zu haben, denn du bist bei mir.  

Jesus, du selber hast vor deinem Sterben große Angst gehabt und weißt, wie 

das ist. Du warst ganz alleine und kannst mit uns fühlen. 

Aber du hast die Angst und das Böse besiegt und lässt uns nicht alleine. 

Menschen überall auf der Welt setzen sich ein für Gesundheit und Heilung.  

Ich bitte dich:  

Sende allen Verantwortlichen deinen Heiligen Geist und schenke ihnen Kraft für 

ihre Aufgaben.  

Lass die Kranken schnell wieder gesund werden. 

Schenke den vielen Menschen, denen es jetzt nicht so gut geht, die vielleicht 

sogar jemanden aus ihrer Familie verloren haben deine Liebe und sei bei ihnen. 

Lass auch mich stark sein, wenn Sorgen mich quälen und hilf mir, vorsichtig und 

hilfsbereit zu sein.  

Schenke mir viele Ideen, die freie Zeit und die Ferien zu gestalten und auch mit 

meinen Aufgaben zuhause zurecht zu kommen.  
 

Guter Gott, segne und behüte mich und alle, die ich lieb habe. 

Amen         


